*Encadrement par un moniteur diplémés ; I n fo s p ra t i q u e s

* Matériel de qualité, stable et sécurisé ;
*Petits groupes pour une expérience
privilégiée.
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| Paddle Yoga & Balade
*Conseils adaptés et personnalisés ; Barking|plagelBassable () |
*Apprentissage facile ;

*Découverte des paysages préserveés ;

Plage/de Pussablﬁl\ﬁ'f COLLA BLAMCHE

PASSABLE ] Découverte Kayak II'I

* Connexion avec la nature ;
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e Short de bain pour tous ;
* T-shirt ou lycra; Club Nautique
e Chaussures qui tiennent bien aux pieds ; o
e Lunettes de soleil avec cordon ; Plage Cros dei Pin
* Casquette; 06230 Saint-Jean-Cap-Ferrat
e Créme solaire;

e Tenue de rechange ; www.clubvarmer.fr
* Serviette ;
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Information : contact@clubvarmer



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cddb6a6d715f81:0x9faea365395d8528?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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i i A ' ial Offrez-vous une expérience unique sur I'eau ! . .
Of::rae':szllji E:‘e::o?:e::tuen':ti:e:ar::i?‘r;':n;r ' 29. Explorez les trésors cachés de la presqu‘ile !
9 P ' . ) Offrez-vous une expérience unique sur I'eau !

@ Accessible a tous : débutants comme

@ Accessible a tous : débutants comme

confirmés. A O d
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Détente, équilibre, respiration et bien étre. : r,f_‘; e TR & —— ) ) .
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marines et paysages préservés.

c Encadré par des moniteurs diplomes. Demi-journée découverte dés 10 ans.

0 Encadré par des moniteurs dipldmés.
Explorez autrement:

— Balade découverte Explorez autrement :

Kayak ou Paddle selon vos envies _
—» Criques secrétes ;
— Grottes marines
—> Coins sauvages et préservés
Chaque sortie est unique!

— Yoga sur l'eau, entre équilibre et détente
—»> Relaxation au rythme des vagues

Chaque sortie est unique!

Activités :

Profitez d'experiences encadrées en
pet|t groupe pour allier détente, @ Formules adaptées a votre rythme :

découverte et plaisir ! - thou2h. _ o
- Demi-Journée matin ou aprés-midi.

* Horaires variables selon la météo et la disponibilité.

Formules adaptées a votre rythme :
- 1h ou 2h.

* Horaires variables selon la météo et la disponibilité.

@ Paddle Yoga

9,&?4( Balade guidée en kayak ou paddle é) Tarifs :
- 1h : 35€/ Personne.

- Paddle Yoga 1h : 45€/ Personne Renseignement au 07.87.03.28.58 - 2h : 60€ / Personne.

Tarifs :

- Paddle Yoga 2h : 70€ / Personne - % Journée : 110€ / Personne.
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Activités disponibles toute 'année
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Sous réserve des contitions météo et disponibilité des moniteurs
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